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Vart arbete

Under aret har vi delat ut 2654 stycken presentkort och aktiviteter till 384 familjer med barn
som drabbats av cancer for att pa olika satt underlatta deras vardag. (jfr 1212 stycken 2021
till 250 familjer). Nedan finns en sammanfattning av vad som getts till familjerna.

For att erbjuda familjerna de sakerna som de har behov av har vi kontinuerliga
dialoger med familjerna, anhoriga och sjukvardspersonal. Vi foljer aven upp vart arbete med

enkater till familjerna.

ICAre AjaBajaCancer — ett projekt
tillsammans med ICA Stiftelsen

Under 2022 har vi haft ett projekt
tillsammans med ICA Stiftelsen. Syftet
med projektet har varit att ge familjer
med barn under cancerbehandling
presentkort alternativt matkasse vilket ger
familjerna en maojlighet att kdpa bra mat
nar livet rasar samman och allt fokus
hamnar pa det cancersjuka barnet. For att
orka ar det valdigt viktigt med bra mat och
att den ar lattatkomlig. Inom projektet har
familjer fatt ansoka om presentkort eller
matkasse pa ICA som de har fatt fran sin
lokala ICA-handlare eller fran Sveriges ICA
handlare. 314 familjer (jfr 186 familjer
2021) har fatt presentkort pa 1000 kronor
eller matkasse under aret. Utover detta
kan familjer ha fatt fler gdvor fran sin
lokala handlare.

155 ICAre-pasar med nddvandiga
hygienprodukter har delats ut till de sex
barncancercentra i landet for att
underlatta sjukhusvistelserna for
familjerna nar de kommer in akut till
sjukhuset och da kanske inte fatt med sig
nodvandiga saker.

Under aret har sex digitala mataktiviteter
genomforts for familjer som har fatt hem
ingredienserna fran sin lokala ICA-butik.
Aktiviteten har 6kat barnens matlust och
skapat gladje i koket for hela familjen.
Utover detta har dven en digital
receptsamling tagits fram som ska
underlatta naringsintaget for familjerna.

Presentkort pa mat

Utover presentkorten som delats ut till
familjer inom projektet ICAre har vi gett
154 familjer (jfr 96 familjer 2021)
presentkort pa 500 kr pa ICA vilket
motsvarar en matkasse och 100 familjer
har fatt presentkort pa 750 kr pa ICA till
jul.

Maxi ICA Stormarknad Haggvik har
donerat 10 000 kr i presentkort till
AjaBajaCancer som har delats ut till
familjer som har fatt extra presentkort
samt till ink6p av stickpresenter till barnen
pa barnonkologen pa Nya Karolinska
Sjukhuset.

Mojligheten att ansoka eller nominera
familjer har marknadsforts pa
barncancercentrumen, pa hemsidan, i
sociala medier samt vid kontakter med
familjer.

Hotellovernattning



Genom samarbete med Scandic har 74
familjer (jfr 60 familjer 2021) fatt
overnattningar. Hotellvernattningarna
kan nyttjas av fordldrarna ensamma eller
tillsammans med sina barn. Vi uppmanar
foraldrarna om det ar mojligt att bo
ensamma pa hotellet for att fa vardefull
egen tid, men vi har samtidigt full
forstaelse for att det inte ar mojligt eller
det basta for alla familjer. Var férhoppning
ar att hotelldvernattningen ger
foraldrarna/familjerna energipafylinad
som behovs i vardagen.

"Tusen tack AjaBajaCancer
for att vi fick en hotellévernattning!
Vi hade det toppen i J6nkoping och
det var verkligen vilbehovligt att
fa komma ivég tillsammans
hela familjen"

Sjukhuskiosken

Ett besdk i kiosken nar man ar inlagd kan
vara dagens hojdpunkt da det inte endast
ar forknippat med inkép utan dven en
aktivitet for att Ilamna sjukhussangen.
Under aret har 123 familjer (jfr 71
familjer) fatt presentkort till
"Sjukhuskiosken”.

Glassbilen

Nar melodin fran glassbilen ringer ar det
manga foraldrar som kdnner en oro for att
ekonomin inte tillater inkop av glass trots
att man vet vilken gladje som besoket ger
och att det kanske ar det enda som barnet
dter den dagen. Under aret har 76 familjer
(jfr 64 familjer 2021) fatt presentkort till

glassbhilen.

Underlatta fysisk aktivitet

Att ha mojlighet till fysisk aktivitet kan
underlatta bade den fysiska och psykiska
héalsan for familjerna. Darfor erbjod vi
presentkort pa Stadium till familjer med
barn under behandling. Det var mojligt
tack vare insamlingar i samband med
genomférande av olika tavlingar och
brollop samt att Stadium gav rabatt. Totalt
fick 131 familjer presentkort pa Stadium
under aret.

e

Klader

Barnen kan snabbt dndra storlek under
behandlingen beroende pa vilken medicin
som barnet far. Detta innebar att
kostnaden for klader 6kar. Om det finns
syskon ar det dven bra att de kan fa nya



klader och bli uppmarksammade. Under
aret har 235 familjer fatt presentkort pa

klader.
\ ¥ ai

Superpresentkort

Familjer kan ha olika behov beroende vilka
ekonomiska forutsattningar familjen har
och utifran intressen. Genom att fa ett
superpresentkort kan familjerna sjalva
vdlja vad de behdver for att underldtta sin
vardag. Under aret har vi totalt delat ut
231 presentkort till familjer med barn
under behandling.

"Férra dret stallde vi in julen,
traffade ingen och firade knappt nyér.
Tack vare AjaBajaCancer och superpresentkortet
har vi kunnat ge Gustav lite extra guldkant
den hdr julen. Med nya kldder och
ett extra paket fick han en fantastisk jul.
Stort tack”

Sommarminnen

Pa sommaren ar det manga familjer som
skapar nya minnen pa nojes- och
djurparker. Nar barnet ar under
behandling for cancer ar det manga
familjer som inte har de ekonomiska

mojligheterna till sddana besok. Att fa nya
minnen tillsammans som familj ar valdigt
viktigt och nagot som ger positiv energi
som behovs nar barncancervardagen ar
extra tuff. Totalt kunde vi ge intraden till
63 familjer och intrade till Furuvik fér 30
familjer (jfr 58 familjer 2021). Intradet till
Furuvik var ett pris som féreningen fick
nar de utsags till arets medmaénniskor pa
Svenska Hjaltar galan 2021. ,

Adlibris

Infor skolstart delade vi ut 83 presentkort
(jfr 50 presentkort 2021) pa Adlibris for att
familjerna ska kunna kopa skolmaterial,
spel, leksaker, bocker, pyssel eller annat
som underlattar deras vardag nar de ar
hemma och inte kan ga till skolan eller
forskolan som de gjorde tidigare.



Odla
Att fa odla och se nagot vaxa sags vara en
aktivitet som kan vara bra for att minska
stress och oro. Genom gava fran
Blomsterlandet och inkOp av presentkort
fick 60 familjer (jfr 41 familjer 2021)
mbjlighletatt odla.

Netonnet

Genom gavan fran Bobcat Sverige i 2021
har vi valt att kdpa in presentkort pa
Netonnet. Under aret har vi delat ut 174
presentkort (jfr 71 presentkort 2021) till
familjer med barn under behandling.

"Tack for att ni finns och fér all stéttning
vi far fran er. S@ mycket som inte vore
majligt for oss att uppleva och handla
utan ert stéd. Nar allt kénns mérkt och jobbigt.
Lyser ni upp véar vardag med sé fina gavor.
Tack - Ni ar fantastiska"

Lekland och trampolinpark

Okad fysisk aktivitet och en rolig stund fér
barnen i familjen ar viktigt nar
barncancervardagen ar tuff. For att hitta
aktiviteter som kan passa olika aldrar
erbjod vi intrade pa Leo’s lekland och
JumpYard till familjer. Det var totalt 89
familjer som fick en aktiv stund pa det
stallet som de onskade.

Mors och fars dag

Mammor och pappor till barn som
drabbats av cancer har en valdigt tuff
vardag for att fa allt att ga ihop. Vi ville
darfér uppmarksamma foraldrarna pa
mors respektive farsdag med en gava efter
att de hade blivit nominerade. Totalt var
det 140 foraldrar som fick en gava de
dagarna.



"Tack fér att ni finns och fér all stéttning
vi fér frén er. S&@ mycket som inte vore
méjligt for oss att uppleva och handla
utan ert stéd. Nar allt kdnns mérkt och jobbigt.
Lyser ni upp vér vardag med sa fina gavor.
Tack - Ni ar fantastiska"

Semlor och kanelbullar

| samband med Fettisdagen kunde 21
familjer fa del av semlor. | samband med
kanelbullensdag kunde familjer fa en
kanelbulle, i ar delade vi ut kanelbullar till
29 familjer. Bade semlor och kanelbullar
hade vi mojlighet att ge eftersom andra
personer bidrog genom riktade
donationer.

Monstrade plaster

Att tvingas ha en sond ar ofta valdigt
jobbigt for barn och ungdomar. For att
underlatta och maojligen gora det lite
roligare med sond har vi gjort det mojligt
for familjer att 6nska monster pa
plaster/tejp som anvands for att ha
sonden pa plats pa sonden. Detta har varit
uppskattat av manga.

Minutdagen

Den 20 augusti genomfordes Minutdagen
pa Bromma flygplats tillsammans med den
ideella foreningen Minutdagen. Det var en
dag fylld av gladje for 75 familjer (jfr 50
familjer 2021) med barn som behandlas
for cancer fran hela landet som fick
moijlighet att flyga helikopter, hoppa i
hoppborgar, se upptradanden, aka
brandstege, halsa pa blaljuspersonal samt
fick gavor att ta med sig hem. 33 familjer
(jfr 12 familjer 2021) som inte bodde i
Stockholm fick daven en hotellnatt pa
Scandic.



Flygdag i Blekinge

Den 13 augusti genomfoérdes en flygdag
tillsammans med Blekinge flygklubb. Det
var 7 familjer (jfr 5 familjer 2021) pa plats
som fick flyga flygplan, rida, hoppa i
hoppborg och blev bjudna pa grillad korv
som ICA Maxi Stormarknad Ronneby
donerat.

Alla familjer som fatt stéd fran
AjaBajaCancer uppger att det
underlédttat deras vardag

Stall Sjoviken

Tillsammans med 4 familjer besokte vi
stallet Sjoviken i Bjorkvik dar familjerna
fick umgas, rida, traffa brandkaren och
halsa pa alla djuren. Familjerna bjods pa
lunch och fika.

Biljetter/intraden till aktiviteter

Genom vart samarbete med ICA har
familjer fatt mojlighet att besdka
Junibacken och Kolmarden. Familjerna har
aven fatt intraden till Melodifestivalen,
Diggiloo, Pippi pa Cirkus och
fotbollslandskamp genom vart samarbete.
Vi har aven kunnat erbjuda familjer
intrade till Bauhaus-galan och en
fotbollsmatch med Hammarby IF.

Lakemedelshantering i hemmet

Att hantera cytostatika hemma som
foralder kan vara utmanande och férenat
med risker om man inte gor det pa ratt
satt. Darfor samarbetar vi med ePed for
att 6ka kunskapen hos foraldrarna och ge
dem det stoéd som de dnskar. Vi har
erbjudit en foreldsning for foraldrar men
de har aven mojlighet att stalla fragor
direkt till ePed genom var hemsida. For att
underlatta hanteringen i hemmet har vi
dven delat ut tablettdelare till de sex
barncancercentra som de ska dela ut till
familjerna. Ett arbete pagar for att
utveckla stodet for familjerna sa att de kan
minimera riskerna.

Cornerstone

Foraldrar kan ofta inte arbeta under lang
tid nar barnen behandlas och det kan
innebara svarigheter att komma tillbaka
till jobbet nar det ar dags. For att
underlatta atergangen eller om man
behover byta arbete erbjuder vi foraldrar
utbildningar genom Cornerstone.

Extra van

Vart projekt Extra van som ar ett
mentorsprojekt for foraldrar har pagatt
under aret. | projektet parar vi ihop
foraldrar till barn som drabbats av cancer
med andra foéraldrar vars barn ar langre



fram i behandlingen eller avslutat
behandlingen. Vi parar ihop foraldrar
utifran diagnos, alder pa barn och vart i
landet man bor. Under 2022 har 15
foraldrar fatt en ny extra van.

"Ville bara séiga tack fér allt ni gett oss. Allt frén
presentkort pé ICA, mors dags och Kolmarden. Men
framférallt tack fér var fantastiska mentor familj som ar
véra hjéltar. Att ha nén att prata med, ndn som vet, som
forstar som ingen annan. Man kénner sig sa enam och
utlémnad &nda men tack vare de hér fantastiska
mdnniskor orkar man och man kanner sig omfamnad.
Ménniskor som blivit familj idag.”

Mindler- psykologer online

Nar ett barn drabbas av cancer paverkas
hela familjen och det ar tyvarr relativt ofta
som anhoriga inte fa det professionella

Okad kidnnedom och samla in pengar

samtalsstéd som flera har behov av. Det
kan vara svart att veta vart man ska vanda
sig och dven svart att veta hur man ska
ordna barnvakt till sitt sjuka barn for att
kunna genomfdra samtalen. Vi har ett
samarbete med Mindlerpsykologer online
som ger anhoriga tio gratis samtal med
utvalda psykologer som presenteras pa
AjaBajaCancers och Mindlers hemsidor.
Samtalen sker via videosamtal och kan
darfor genomforas oavsett vart man
befinner sig.

Faster Forward

Om man sitter i rullstol eller har protes
forandras livet for manga, men for att
underlatta for familjerna har vi ett
samarbete med Faster Forward som
erbjuder en plattform dar familjer bland
annat kan fa tips om aktiviteter, rad om
vardagen och tillgang till en
andrahandsmarknad av hjalpmedel.

For att vi ska kunna underlatta vardagen for flera familjer och pa fler satt ar det viktigt att
kdnnedomen om vart arbete 6kar hos allmanheten och att fler véljer att ge gavor till oss som

privatperson eller foretag.

Plastra for Barncancer

Den 5/5 genomférdes plastra for
barncancer for fjarde aret i rad. For att
underlatta provtagningen for barnen pa
sjukhusen kopte vi plaster till
barncancercentra med roliga monster. Det
var flera personer som plastrade i sociala
medier och det uppmarksammades i TV4
Nyhetsmorgon.

AjaBaja Golfen



Den 17 juni 2022 genomfdrdes den tredje
AjaBaja Golfen pa Sparren golfklubb med
144 spelare. Tavlingen hade fantastiska
priser fran olika samarbetspartners. Vara
ambassadorer Linus Ullmark, Jesper Bratt,
Wille Schauman och juniorambassador
Hugo deltog pa olika satt under dagen.
Runt banan genomfordes olika tavlingar
och aktiviteter. Mats Ulander var DJ under
hela dagen. Efter tavlingen serverade
Sparren Golfrestaurang en god grillmiddag
med ravaror som ICA Supermarket Rimbo
skankt. For AjaBaja Golfen finns hemsidan
ajabajagolfen.s.
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Organisation och Medlemmar

AjaBaja TV

Den femte maj hade AjaBaja TV premiar
och totalt slapptes fyra avsnitt under 2022
med avsikt att 6ka kinnedomen om livet
med barncancer och hur det paverkar alla
i familjen. Avsnitten finns pa var hemsida.

Hemsida

Vi arbetar vidare med att géra om var
hemsida for att kunna na fler malgrupper,
underlatta insamling och
administrationen.

Insamling

Vi har anvant ett insamlingsverktyg for att
Oka intdkterna och sprida kunskap om vart
arbete.

90-konto

| maj forlangdes AjaBajaCancer 90-
konto vilket innebar att hela var
verksamhet granskas av Svensk
Insamlingskontroll.

AjaBajaCancer har under aret haft en heltidsanstalld och en deltidsanstalld. | tillagg till
verksamhetens anstalld har cirka 10 volontarer arbetat pd ideell basis under 2022 .

Styrelsen har under aret bestatt av: Ellinor Stattin (ordférande), Christer Johansson (ledamot
och vice ordférande), Katties Brunberg (ledamot), Andreas Janliden (ledamot), Mariam Ahl
(ledamot), Christian Bonnelyche (ledamot) och Veronica Cigéhn (ledamot). Valberedningen
har bestatt av: Ewa Pauli (sammankallande) och Erika NordI6f.

AjaBajaCancer har en auktoriserad revisor Anna Wretholm (Moore Allegretto) som
arligen granskar vart arsbokslut och en lekmannarevisor Maria Persson (avsade sig

uppdraget 1 januari 2023).



Den 30 mars 2022 genomfordes det ordinarie arsmotet. Totalt har vi haft 13 styrelsemote
under 2022 varav tva moten var mote fran lunch till lunch i Stockholm och ett heldagsmote i

Stockholm.

Foreningen har under aret blivit medlemmar i féreningen Effektfullt for att
kompetensutveckla styrelsen och anstallda inom effektmatning.

Vid utgangen av 2022 hade féreningen 45 betalande medlemmar. Det ar en 6kning
med 6 medlemmar sedan 2021. Medlemsavgiften under verksamhetsaret var 100

kr.
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